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OBJETIVOS DA DISCIPLINA
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BIBLIOGRAFIA

TRABALHOS EM GRUPO

Yoe @




Sistema de Bibliotecas

Planner D

/

1dI'10
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Fazer hoje
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Técnica de estudos
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Beneficios

¢ Equilibrio de tftempo de pausas e

momentos de altas produtividade

e Te ajuda a encarar sua tarefas com
mais tranquilidade e consciéncia

e Permite que vocé veja o quanto vocé
se distrai durante uma tarefa

e Te faz ter foco nas suas tarefas e

também nos momentos de descanso

SiB

—— T
_—

Sistema de Bibliotecas



